Chwila przerwy z Pistacjami HELIO Natura

By uprzyjemni¢ czas spedzany w domu i znalezé rownowage pomiedzy pracy,
odrabianiem lekcji ze swoimi pociechami a czasem wolnym, warto zrobi¢ sobie

chwile przerwy... i zadbaé o dobre samopoczucie z HELIO ©

Dtugotrwate narazenie na stres prowadzi do przemeczenia i ostabienia ukfadu
odpornosciowego, dlatego jak twierdza specjalisci z Instytutu Zywnosci i Zywienia,

warto raz dziennie je$é gar$é orzechdw, najlepiej niesolonych? - Pistacji prazonych bez

dodatku soli HELIO Natura, gdyz to pomoze nam sie odstresowaé, ukoi nerwy,

poprawi samopoczucie...

Pistacje HELIO Natura s3 cennym Zréodtem witaminy E, - ”
miedzi i cynku, ktére chronig komorki przed stresem HELIO

oksydacyjnym. Zawierajg tez wazne dla naszego uktadu

nerwowego mineraty - magnez, potas oraz witaminy B1 i

B6. Ponadto, pistacje majg takze inne wartosciowe A VT
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Co wazne, w przeciwienstwie do popularnych na rynku pistacji, Pistacje HELIO Natura

NIE ZAWIERAJA w swoim sktadzie soli, dzieki czemu wyrdzniajg sie niskg zawartosciag

sodu, co sprzyja utrzymaniu ci$nienia krwi na prawidtowym poziomie.

Pistacje prazone bez soli, ttuszczu i konserwantéw od HELIO Natura to naturalnie
zdrowa i smaczna przekaska, ktéra w chwilach przerwy pomoze nam sie zrelaksowa¢é
i poprawi nasze samopoczucie, ale takze uzupetni codzienng diete w niezbedne
mineraty i witaminy. Dlatego zadbajmy o swoje zdrowie i podarujmy sobie kilka chwil
prawdziwego odpoczynku w domowym zaciszu w towarzystwie zdrowej przekaski

HELIO Natura ;-) #wszystkobedziedobrze !

1 ,Nastroje a zywienie”, prof. dr hab. nauk farm. M. Schlegel-Zawadzka, dieta.mp.pl/zasady/77447,nastroje-a-zywienie



